
健康を手に入れる
チャンスです！

10月は健康強調月間です。そこで、皆様の「健康」を表現した写真を大募集します。
“食事”、“運動”、“睡眠”、“リラックス”等、あなたの「健康」にまつわる物、料理、人、風景、
ペット、趣味、なんでもOKです。皆様のご応募お待ちしています！
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定期健康診断で
リスクを
発見したら、
すみやかに
二次検診を
受診してください。

せっかく受診された定期健康診断の結果も、「自覚症状がない
から」とそのまま放置してしまうと、知らず知らずのうちに状
態が悪化し、気がつけば重篤な病気になる場合もあります。

要医師受診 要治療 要再検査

二次検診が必要な検診結果

定期健康診断（一次検診）

※自己判断で放置せず、早めに二次検診を受診してください。

放置して悪化し
てしまう前に、
専門医を受診
して適切なアド
バイスをもらい
ましょう。

すぐに治療が
必要です。速
やかに医療機
関を受診して治
療を開始しま
しょう。

検査結果が正
常の範囲を超
えています。念
のためもう一度
検査しましょう。

健康フォト

大募集！！
作品を
10月は健康強調月間です。そこで、皆様の「健康」を表現した写真を大募集します。
“食事”、“運動”、“睡眠”、“リラックス”等、あなたの「健康」にまつわる物、料理、人、風景、
ペット、趣味、なんでもOKです。皆様のご応募お待ちしています！

■テーマ：

■応募資格：

ご自身やご家族の「健康」を表現した写真
あなたの「健康」にまつわる物、料理、人、風景、ペット、趣味など
例）朝食（昼食や夕食）の写真、家族の笑顔、癒しのペット、
　　ウォーキングや筋トレの様子、習い事の様子、ストレス発散になるもの等
　　（ファイルサイズ2MB～10MB程度の JPEG 画像）

栗田健保の被保険者（ご本人）および被扶養者（ご家族）

■応募時に記入していただきたい事項：
①応募者氏名、保険証の記号・番号
②機関誌等への応募者氏名（被保険者は会社名も）の掲載の可否
②ご連絡先（メールアドレスまたは電話番号）
③写真の題名
④簡単な写真の説明、エピソード等
⑤プレゼント送付先住所

■諸注意： ・応募作品は応募者本人が撮影したものに限ります。
・被写体が人物や個人の所有物の場合は、応募者の責任で承諾を得られたものに限ります。
・ご応募いただいた作品は、機関誌「クリちゃん通信」2024 春号などに掲載させていただきます。

■応募点数：ひとり3点まで

■応募方法：メールでご応募ください
 送り先：takamizawa@kuritakenpo.or.jp（担当：髙見澤）

応

募集期間／２０２３年１０月１日（日） ～ ２０２３年１１月３０日（木）

募 要 項

ご応募いただいた方
全員に、プチプレゼントを
贈呈します♪

被保険者 /被扶養者
被保険者／被扶養者へ


