管理栄養士便り“Happy Healthy Days”第8号アンケート用紙

～　該当箇所に☑をお願い致します　～

１．今号で、参考になった・興味を持てた記事はどれですか？　（複数回答可）
□　“クリタ健康改善プログラム”始動（Ｐ2）
□　〈第5回〉Health Up クリタ！「地域に分けた事業主･拠点の取組み紹介」part2（Ｐ3～7）
□　平成28年度 健康教室･健康イベントの様子（P8～9）
□　健保からのお知らせ（P10～12）
□　その他［　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　］

２．今後、掲載してほしい内容や、本誌に関するご感想がありましたらご記入ください。
３．普段感じている健康課題･健康関連の悩みがありましたら選択してください。
●ご自身の事…　□肥満やメタボ　□食習慣　□運動習慣　□がん　□メンタル　　□その他　　□無し
●ご家族の事…　□肥満やメタボ　□食習慣　□運動習慣　□がん　□メンタル　　□その他　　□無し

❀アンケート記入者　（差し支えなければご記入ください）





1、□被保険者（会社名:　　　　　　　　　　　　　　）　□被扶養者　　□任意継続者


2、□男性　　　□女性


3、年齢:□～29歳　□30～39歳　□40～49歳　□50～59歳　□60歳～





〈上記の、どの点が参考になった･興味を持てましたか？理由等をご記入ください〉





























〈自由記載欄〉














〈自由記載欄〉

















アンケート送付先：栗田健康保険組合（担当：髙見澤）


FAX：03-3319-2053　/　メール：� HYPERLINK "mailto:takamizawa@kuritakenpo.or.jp" �takamizawa@kuritakenpo.or.jp�





2017年3月24日（金）までにご回答くださいますようお願い申し上げます。





ご協力ありがとうございました。








