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栗田健康保険組合 大切な
お知らせ
です

健康の維持・向上は、一人ひとりの取組みが基本であること、同時に健康保険組合が身近
で頼りになる存在として組合員のサポートをしていく、という意味が込められています。
わたしたちが大切にする価値観と行動指針を組合員の皆様と共有し、これからも、社員と
そのご家族の“健康”と“安心”を支えていきます。

職 員 紹 介

２. 健康づくりをサポートする事業（保健事業）

常務理事１名、事務長１名、保険事務担当３名、
保健事業担当3名

（内、常勤管理栄養士１名、非常勤管理栄養士１名）

● 各種健康診断
● 健康教室・健康イベント
● 保健指導・受診勧奨等（クリタ健康改善プログラム）　　等
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健康診断のご案内2020年度

～ご家族及び任意継続被保険者の皆様へ～
人生はあなたのもの、でも命はあなたひとりのものではありません。

あなたが病気になって悲しむのはあなただけでなく、家族も同様です。

　新型コロナウイルス感染拡大のため、対象者のご自宅への受診案内の配布を延期していましたが、7月
上旬に郵送いたしました。
　「健診のために時間がとれない」という方にも気軽に受診していただけるよう、お住まいの周辺に設営
された巡回健診会場や医療機関をご用意していますので、ぜひご利用ください。

健診申込期間 2020年7月8日（水） ～ 2020年12月17日（木）

健診受診期間 2020年8月1日（土） ～ 2020年12月末まで（※）

※健診結果に基づき必要な保健指導等を年度内に実施するため、今年度は健診受診期間
　を12月末までとしています。
　詳細は栗田健保のホームページをご確認ください。

受診は
お早めに

パソコン、スマートフォンより「健
康管理ツール（KENPOS）」から
簡単に受診の手続きができます。

パソコン、スマートフォンより
「健康管理ツール（KENPOS）」から
簡単に受診の手続きができます。

パソコン、スマートフォンなどでKENPOSのWEBサイトにアクセスください

自覚症状のない病気もあります。健診を受けて安心を得ましょう。
「私はどこも悪いところがない」と思って何年も健診に行かない方がいますが、自覚症状がない病気の場合、進行して症状が
出てからあわてて病院へ行ったのでは治療に余計な時間とお金がかかってしまいます。
毎年健診を受けていれば、早期発見・早期治療ができます。安心を手に入れるためにも、年に一度は必ず健診を受けましょう。
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（エストロゲンの分泌量）

更年期はエストロゲンが急激に減少するため、のぼ
せやイライラなど更年期障害の症状が現れます。ま
た、エストロゲンにより保たれていた血管のしなやか
さが失われ代謝機能が低下するため、生活習慣病や
骨粗鬆症に注意する必要があります。

気をつけたい
主な病気・不調

月経異常　PMS
子宮内膜症  子宮筋腫
子宮頸がん  乳がん  貧血
妊娠や出産に伴うトラブル
など

更年期障害　生活習慣病※
子宮体がん　乳がん
卵巣がん　子宮頸がん
うつ　など
※動脈硬化・高血圧・脂質異常症・糖尿病など

女性の
ライフステージと
健康課題
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